Oglindirea, din perspectriva cunoasterii intr-un univers expansional Pe masura ce oamenii se trezesc, devenind constienti de felul in care propria lor lume interioara se reflecta in realitatea perceptibila, pot aparea o serie de intrebari sau curiozitati, cum ar fi: - Este realitatea exterioara expresia propriei creatii? - Realitatea este influentata constient sau inconstient? - Care sunt legile sau principiile care determina efectele? - Cine esti tu si care este rolul tau in contextul creatiei? si mai adaugati voi ce va trece prin minte Un lucru este cert, ca fiecare intrebare primeste raspuns Raspunsurile vin in diferite moduri, iar pentru a le intelege este util sa fii prezent, atent si deschis Adesea raspunsul poate fi surprinzator, altfel decat te-ai fi asteptat si este o incantare sa descoperi prin propria ta experienta universul expansionat Nu este neaparat placut intotdeauna, dar este minunat Si vestea buna, chiar foarte buna, este ca desi unele aspecte ale realizarii efectelor-raspuns pot parea provocatoare sau dificile uneori, intotdeauna exista si acea nestemata de iubire si intelepciune, capabila sa te conecteze plenar cu esenta existentei insasi Pot spune ca in orice situatie poti descoperi expresia unei iubiri mai presus de cuvinte Si nu e vorba numai despre a cauta partea pozitiva a lucrurilor, ci a vedea frumusetea si perfectiunea in ansamblul ei Raspunsul este intregul insusi Seamana cu drumul pe care fiecare dintre noi il parcurge, in felul sau Fiecare drum contribuie la implinirea fiintei Suntem asemanatori si totodata diferiti, acesta fiind modul in care creatia se manifesta in infinite parti Aceasta intelegere ne poate ajuta sa parcurgem cu usurinta propria existenta, cu incredere si acceptarea cu natralete a propriei evolutii, in timp ce recunoastem ca si semenii nostri se afla de asemenea pe drumul lor spre constientizarea de sine Ce legatura are aceasta cu oglindirea? Oglindirea reprezinta actiunea de reflectare a unei stari de fapt prezente la un moment dat, prin preluarea si transmiterea caracteristicilor specifice Sunt reflectate aspectele care au intensitate mai mare, fiind mai evidente si cele care activeaza factori rezonatori Astfel, reflectarea depinde de capacitatea perceptiva, fiind influentata adesea de canalul senzorial utilizat preponderent Spre exemplu, daca privim o fotografie care reprezinta un fel de mancare, reactionam diferit in functie de experienta pe care am avut-o in legatura cu acel fel de mancare si totodata in functie de nivelul propriu de satietate In plus, reactia fiziologica este diferita la vederea unei fotografii sau a unei farfurii pe care se afla efectiv acel fel de mancare Fotografia activeaza perceptia vizuala si memoria, in timp ce mancarea prorpiu-zisa are si forma spatiala, concreta, ce poate activa curiozitatea unei experiente noi de cunoastere, dorinta de a explora multisenzorial, prin atingere, gust sau miros, de a sti cum este aceasta fata de altele asemanatoare sau diferite Observati cum difera reactiile care apar la vederea unui fruct pe taraba vanzatorului, in plasa de cumparaturi, pe masa voastra, sau cand va aflati intr-o gradina in care il puteti culege si manca imediat? Nu va ganditi daca l-ati spala mai intai sau nu, mergeti mai adanc cu observatia, concentrati-va pe reactia voastra in prezenta fructului respectiv Cum se simte? Ce canal senzorial este activat mai pregnant ? Simtit mirosul sau gustul? Salivati? Ii simtiti energia, apar fiori sau emotii? Va imaginati culoarea, forma fructului? Va spuneti in gand denumirea, soiul ? Simtiti un fel de gol in stomac? Va doriti acel fruct? Nu v-ati gandit la mar, nu-i asa? Aceasta nu e o poveste despre Adam si Eva, este o invitatie de a va observa propriile reactii Ce varianta dintre cele enumerate va trezesc cel mai mult apetitul? Ati descoperit care sunt propriile voastre senzatii? Nu-i asa ca stiti raspunsul? Oglindirea este modul in care percepem lumea, atat interioara cat si exterioara, intr-un mod inteligibil Nu exista raspuns corect sau gresit, ci doar raspuns, perceptie Va puteti extinde capacitatea de a percepe, atat cu simturile senzoriale, fizice, cat si cu cele extinse - intuitive si imaginative De aceea sunt atat de multe moduri de a percepe realitatea Dificultatea poate aparea atunci cand ai impresia ca propria ta perceptie trebuie sa fie identica cu a celorlalti, ca ceilalti ar trebui sa vada sau sa simta la fel Nu trebuie Sunt atat de multe elemente care fac diferenta, incat incercarea de a le aduce la acelasi numitor comun nu face decat sa distorsioneze experienta in sine Atunci cand observati felul in care va oglinditi in sau prin ceilalti, aveti in vedere aceste diferente, acceptati-le si recunoasteti esentialul Regasiti-va pe voi insiva Este usor sa oglindesti, sa preiei si sa transmiti intocmai ceea ce observi Acesta a fost modul in care ne-am cunoscut pe noi insine, prin interactiunea cu ceilalti Poate ca uneori ati crezut ca ceva nu este in regula cu voi, neintelegand cum de in preajma unor persoane reactionati intr-un fel, iar in preajma altora in alt fel Sau poate ca ati crezut ca asa sunteti voi, ca asa se intampla sau vi se intampla Poate nu v-ati gandit la asta pana acum, sau v-ati gandit si la un moment dat n-ati mai stiuti cine sunteti voi de fapt? Acel moment in care v-ati pus intrebarea "Cine sunt eu?" si ati vrut cu adevarat sa-i aflati raspunsul Intrebarea este inca acolo, rezoneaza in voi Si raspunsul, deasemenea Va amintiti de experienta cu lamaia? Gandeste-te la o lamaie Imagineaza-ti ca o tai, o storci incet, o gusti Ce observi? Unii oameni saliveaza sau se stramba la amintirea senzatiei gustului acru Altii poate fac si cu ochiul :) Sunt reactii memorate, reactivate prin imaginatie Dar daca te gandesti ca iti place lamaia si apreciezi infuzia de vitamina C? Sau cum ar fi maioneza ori felul favorit de peste, cu sau fara lamaie? Ce reactie ai avea daca n-ai sti ce-i aia o lamaie? Lamaia este lamaie, in fiecare dintre situatii Ce factori determina ca reactiile sa fie diferite? Opriti-va un moment si contemplati Priviti inauntrul vostru si simtiti tot ce simtiti acum, lasati sa vina si sa treaca ce va trece prin minte, observati ce senzatii resimtiti in corp Respirati si observati respiratia cum patrunde in interiorul vostru Intra si iese Inspirati din nou si tineti-va respiratia pentru o clipa Observati din nou Concentreaza-ti atentia pe bataile inimii Asculta-le cateva clipe si apoi respira din nou, prelung Cauta ritmul potrivit pentru tine, in acest moment Da-ti voie sa eliberezi ceea ce nu-ti apartine, acum Nu e necesar sa te gandesti ce este acel lucru sau stare, permite sa eliberezi orice senzatie sau gand care iti distrage atentia Da-ti voie sa te simti confortabil, destins Ofera-ti aceasta respiratie ca pe un dar Inspira mai adanc, cu pofta de viata Iti amintesti fructul? Cel mai pretios fruct se afla acolo Lasa clipa aceasta sa fie clipa ta Patrunde in adancul fiintei tale cu toata atentia ta, prin toate simturile tale si observa relaxat Este posibil sa apara elemente care incerca sa-ti distraga atentia Pot fi zgomote exterioare, persoane care vin sa te intrebe sau sa iti ceara ceva, sau propriile tale preocupari, ganduri despre ce a fost sau ce va fi De tine depinde daca le permiti sa te distraga sau continui sa te bucuri de clipa prezenta Adevatata maiestrie consta in ramane constient de tine insuti si in interactiunea cu lumea inconjuratoare Ai incredere in tine Raspunsul care vine in clipa prezenta este perfect asa cum este O zi minunata! Anca Apostol 02 07 2013 